< RUTEN SKIKLUB

IS OFFSET TR ‘ :



Berit Brenden yldte 1 4r den 19. oktobur

Redaktionen ensker til lykkel

-



RUTEN SKIKLUB

holdt medlemsmedoe | Frederiksherg

Rddhuskalde J
novenber. 1960 oo T wskarlder sandag den 10,

povember 196¢ der havde 26 deltagere, blev der
& i1g side fremsat eansker om visse

bems wottamtar. andringer arf klub-

114 Lo |LYy sSesma H . 1le £
Under t bestyrelas smade den lll november form rredes deref

ter r 11 i
vlgende forslag til andring af vedtegterne:

1. RUTEN SKIKLU
% B er en ski-
R ) s og selskabsklub f
anarbEideTg? fmstcr med det formdl at skasg 2:05ﬂ5t0 e
Zamarbedde ellstue-gmster, gxster-Fjellstue tiinWVF"Fﬂ
v efge parter og desuden at ﬁdbrede kendsEn;nt?f
a i

fjeldreglerne.

2. RUTEN SKIKLU
B skal have i
RoTEN en komité pi max, .
rord01:: :mlger selv sin bestyrelse pd 7 migl:;dlemmer.
Vidt.muli ?ﬂnverne imellem sifg. Komiteens ﬁpdlnmer’ bor
it fordeles pd gester fra hele vinterqzrsz o oA
23 ams en,

3. Udover de 235 komitémedlemmer kan enhver

ler er paxs
o Fest pA Ruten Fjellstue,

der har varet el-
blive medlem af RUTEN S:I-

Eventuel optagelse af nye komitémedl emmer
‘me m

mindst 2 medlemmer af komiteen A anbefales af

h, Ik
omiteen kan der kun vere &t medlem pr. husstand

5. Klubbens medlemmer betaler samme

S e Lo kontingent, som fastsmt-

- AI'SRO t - +
6 Tl ingentet skal betales inden 1 J al
ma samme Ar

7. Eventuel udmeldelse skal ske for 1. oktobe
5 r.

v
ed oplasning af klubben bestemmer komitce

midler ved simpelt flertal, mover kiubbons

De nuvarende l? medlemmer afl komlteen indkaldes til nyl: mede

torsdag den 9. januar 1969 k1. 19.130

I Frederiksberg HAdhuskrlder,

Eventue af d
v edes givet til f i P
1t bu b ru Lizzi Thomsen 5 tele

fon:

FROSTSKADER OG FORFRYSNINGER

Alle, som teprdes | ryeleel, wodd ol e faoringr, ol man kan
blive udsat Cor kraftig of langvarig afkeling, of det er klar!
at man ved hensigtsmessig pikladning mi sege at hindre, at Je-
t taber si megen varme til omgivelserne, at kropstempera-

geme
rmale 37 grader, eller ai man fir for-

turen synker under de no
frysninger af huden.
Hleldigvis tdAler huden at fryses ned 1 forbavserde lang
tid uden at tage varig skade, men det kan ikke ovaerraske, at
risikoen for, at den nedfrosne hud ikke kan vekkes til live i-
gen (koldbrand), bliver desto sterre, jo langere nedfrysninge:
varer, og jo lavere temperatur huden keles ned til. Dette sky!
drs, at Bblodomlahet i nedfrossen hud opherer totalt, fordi e«
sm& blodirer blokoeres af iskrystalter.

. S4 galt gir det heldipvis sjaldent,
Som regel fungerer blodomlebet, som det
skal, trods de lave ydertemperaturer og ,,:ﬁd 25

Zige

blast, og mange fjeldturister, ogsad RU-

TEN-miester, har oplevet, at ansigtet kan

dakkes alf fastklistret sne, nAr man gAr /'Q§§Q

mod vinden,uwden at der optrader forfrys- g

ning af den grund. Men man mi altid ve-

re pd vagt over for for{rysninger, isar

i stark kulde, of derfor er det vigtisgt at kende tepnene pd. m

mulen o ved al Fryse Lil,
fingre, orer, nes

Smrlip udsat for rrostskade e¢r fodder,
nesten

Huden bliver blodtom, felelseslas of bleg,
at smertceforncmmelsen opherer ved hegynden
fordi man intet merker selv, og
at man holder ajc med hverandre o
¢ deltagere i turen ikke har fa
A erernc.

og kinder.
hvid. Netop dettc,
de Forfrysning, cr rfarligt,
det er en god gammet regel,
nu og da ser efter, at de andr
et hvidmule pletter i ansipgtet cller p
Sker det nu, at man har fiet en forfrysning, g=lder det
om, at den frosne hud tes op snarest muligt, d.v.5. ude 1 ter
rrnet. I la for vinden sager man at opte det forfrosne hudpar
ti verd varmeoverfarcelse fra varmore kropsparti. Derefter til-
dakkus den Crysceskadede hud bedst muligt med hue, tarklade,
vanter ctc., far hjemturen piibegyndes.
advare bestemt mod det gamle rid: at
Derved kan den i forvejen medtagne hir
g vil opteningen forsinkes yder-

Der er grund til at
gnide med is eller sne.
ladderes alvorligt, og samtidi
ligere.

Nir den sype cor bragt ned til opvarmct hus, pibegyndes
stiranks behandlingens anden Fase. Opsa her har vi i dag andrel
opfattelse al, hvordan der bor ghs Lil varks. Man mentoe tidla
gerce, at opteningen al den forfrosne hud burde ske pradvis op
langsomt. Nu ved vi, at det gmlder om at A en hurtig optenin
i gpang i ot karbad med Ho=42 grader varmt, cirkulercende vand.
Her mad man vide, at en person, som brinres ned fra fjeldet i
stxrk medtaget tilstand pd grund af kulde, kan vere hypoterm,
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d.v.s. at hans legemstemperatur kan vare sunket helt ned § nar-
heden af 30 pradeor.

For at ri kropstemperaturen op pd normalt niveau hurtigst
muligt, og for at stimulere blodomlabet overalil 4 huden, galder
det altsd nu om at anbringe den syge i et ca. 40 grader varmt
bad og serge for konstant tilfersel af varmt vand under omre-
ring og hyppig kontrol af vandets temperatur med termometer -

hemrrk, at ot sddvanlipgt febertoermometor FAT kun ned til 3,5
rrader), Badets temperatur ber ikke falde under I8 prader, men
det er opai vigtigt, at den ikke stiger over ca, 42 grader, da
varmebeskadigelse afl huden (skoldning) indtreder ved temperatur
over &% grader. Derfor er omreringen s3 vigtig,- den varme ha-
ne er jo i reglen anbragt over badekarrets enc ende,

Efter ca. en halv time wvil den kuldeskadede som regel wvao-
re kommet til krefter, og alle isfrosne legemsdele vare blevet
rode som tegn pA, at blodomlabet er kommet 1 f£ang 1lpen. Notna F‘H
bene: Det er ikke anbhefalel sesvierdipt at nejes med at stikke on
forfrossen fod eller hand ind mod pejseilden 1 tillid til, at
man =elv kan m#rke, om man kommer for ner ilden. Felesans og
smertesans er jo netop ophavet under disse omstrndigheder.

Viser det sig, at huden har taget varig skade, d.v.s. nar
der kommer blxrer eller sar P4 huden, bar den videre behandling
ske hos lage cller P4 sygehus. Man skal da ikke klippe blarer

op eller smare salve pd, men kun anlagge cen forclebig ter og
lot forbinding.

Hvad kan man nu gore for at forebygge og undgd (rostska-
der? PAkladningen skal som navnt vare tilstrekkelig, men mod
forfrysning ar ansigt og erer kan man vel aldrig sikre sip helt
PA forhiind, heller 1kke med frostsalver o.lign., Menderne ho-
skyttes naturligvis med vanter, som altid ber vmre torre fra
turens hegyndelse og holdes terre indvendigt underveis. Af be-
tydning for feddernes sikring mod frost er brug af rigtipt rod-
te). Det vigtigste or her at hindre fodlugtished og 4 nogren
grad at bevare fodens bevegelirhed inden 1 fodtajet, siledes at
blodcirkulationen 1ikke hindres. Motion spiller en vasentlig
relle, - std ikke stille i sneen i langere tid! '

Til slut et par ord om alkohol. Det galder som en alminde-
lig regel, at alkohol mid frarddes som stimulans i fjeldet., Den
giver apet blodomleb i huden, hvorved hudens temperatur stiger,
off varmotabet til omgivelserne settes 1 vejret. Deit foles me - ?ﬁ
get behageligt | njeblikket, men lidt senere tiltager tratheds-
felelsen, og der opstdr risiko for slavhed og kollaps.

Ferst ndr den syge er kommet velbeholden ned fra fjeldet,
bragt i hus og ved at to op 1gen, er det tid at skanke en com—-
nac for ham - og sikkert ogad for turens evrige deltagere!

EN UBEHAGELIG OPLEVELSE

dret med
d den bldA himmel, overpu r
Moo sig ::lzz kaster sine striler over de;etzl
og gor det til en vidunderlig hvid event:z:e;:gnpgo;eoszUIte
1 tress-plagede danskere, - N
el mindr:ridq altper til stede midt‘i dott? vtnff7::esnz-
fﬂfcr; So:rru kbm Joeg selv ud for non af disse: a n; e
blindl(S:¥ ef en snigende fareidsom :gt ;zrr::tsﬁgdkommende
x ler mod, nidr den mclder sig. R
gz;:z&::rzgnZne efter en dejlzgtd?glicgjeigitvridd: Tk sl
p 1 vand, op det fm 8, F . o
plugsciig a:vi:hjeg si pé, begyndte at blive dz;:;tt gg;gs a
falds i blev varre og . S
dru og smerterne T
fuldstﬁzgig :tiliéde diagnosen omgdende og ge:rizegZF::gmﬁn et
1&Se;ind for mjnene og fuldstandig ro i min ﬁ . otte’dugn. o
:e vere si hairdt angrebet, at man skal llzﬂ;ﬁ Kb Ppec Tl
a: helé galt fat, ger man nok klogest i a B et e
:Zn jeg var en af de heldige, der Sl?p m:jnzacper heit ol
ineder bagefter, for ie
bk ggrr$§:°m::E:e? hvor stazrke ejne I har, brug jeres for
e 5

i fjeldet!
og beskyt ejnene, hver gang 1 gér J

Fjeldet b
blxrndende hvid sne,

RUTEN-NYT

b glet i gang med at by,
t slutninggniaid:igzin;;tignJigggeg et godt stytgsegfaA
ge en hYtti tze o 1+ en hajde af c¢a., 1050 meter o;grkm R
“‘:tezeid;iasuen;tuen pA ski vil vere lidt over .
Iig;er inde ved Vinster vandit,
udenfor laypekortet omtrent
retning vest-sydvest for Stor-
heliseter. Hytten er fmxrdigbe-
kladt vdvendig og har fiet tag
pd, men indretningen m& vente
til nxste sommer. I ferste om-
gang er det nok sommergzsterne
som fAr nytte af hytten, da der
er bilvej helt frem om somme-=
ren. Vi vinterturister gleder
os til den dag, da vi kan tage
sovepose med og overnatte i
hytten - alts3 en to-dages
terren. .
J b fortaller videre, at han er i gang m:dnzt }mfgipt}
aco ! lvet i spisesalen, og det er ber g)f ndor]n;.
?T%mﬁ?itgrziuﬁann. Belxgningen har “t]:ptcttltdzttéudo.dmmﬁp
' Tl aarr {5 Lo
iﬂg ::mpggratzziittgzrif;:;egétgglbage under maltiderne.
yde *

Ellduidere har Jacob inUeStEI'et i nye polstrede stole til

apiansalen.

fjeldtur 1 det absolut bedste fjel



LOYPE-NYT

Der er til vintersasonen udhupgget et bredere spor 1 den
afmarkede leype til Frederikseter. Fra Frederiksoeter er sporet
afmzrket med store stage og rede merker indover i fjeldet., Den-
ne afmerkede leype gir indtil videre til bagsiden (sydsiden) af
Agnsjefjellet, lige st for Storhe, Det er meningen, at der her
skal afmerkes videre om Agnsjesene og ned til Venliseter,

Endvidere er der afatukket en leype fra Venlisetor {oran-
gemprket) frem til "Ullstein", Strand Fjellstues hytte. Herfra
er der mzrket med roade
bidnd ned til Strand.

Man ensker lidt ef-
ter 1idt at fd udvidet
disse afmerkede loyper,
sAledes at alle vinter-
grsterne kan have nytte
ar dot herlige fjeldter~
ran, som ligger pad den
anden side af seen.

Jacob lavede en
attraktion for sine
sommergrater i Ar. Han i
slap ca. 200 erreder a1 W (e L
ud i den lille se ved
fjeldstuen. De blev fodret flere gange om dagen, og gxsterne
havde stor fornejelse ved at se erredernes til dels meget haeje
spring under fodringen. Fiskene vejoede ca. 200 gram, da de
blev sat ud i seen i forsommeren, og det er ganske fantastisk,
som de voksede i lebet af sommeren. @rrederne blev taget op i
net gennem et hul i isen 1 oktober, og der var flere, som veje-
de 750 gram, ja, nogle vejede endog 800 gram. Fiskene har en
meget fin smag, noget gmsterne nok ogsd vil erfare i sa:sonen.
Efter det vellykkede forseg i 4r vil Jacob fortsette med erred-
opdrat i drene fremover.

HVAD SKAL JEG KOBE AF SKIUDSTYR?

- et problem, der er aktuelt for mange, nir en ny skiszson
stdr for deren. Det er ikke noget problem for forhandlerne i
Pstrig og Schweiz, for her kan kun bruges alpin skiudstyr. For
norske forhandlere er problemet heller ikke sd stort, da man
har en lang sason og derfor kan tillade sig at have forskelligt
skiudstyr, alt efter hvilken form for skileb, man dyrker, men
den arme danske sportshandler skal have solgt noget, der er
billigt og som helst skal kunne bruges til alle former for ski-
leb. Lad mig s13 fast, at dette ikke kan lade sig gere. For at
forst4 dette narmere, er det bedre at begynde med en gennem-
gang af, hvilke skityper der findes:

langrendski
turlangrendski
laipeski
alpinski.

Herti
; 1zr sport i Nerge.
r blevet en mcget popu : et
z:zgigzdsialle ski med specielle bind;nge;e:zlizzef;ger
rdm=n

t lette stovler. Selv om no nbefater
iiTtoﬁzgetil danskere, viser erfaringer:eélizrmﬁzr rgd .
" v . espor .
langroend som konkurrenc .

:2ted¥itiz setgskiudstyr - ikke skal lade sig friste t

be dette lette udstyr.

ai - e
Hvad danskeve har brug for i Norge er enten turleipe

v, De bi

er type "Kandahar™”.
D forsynet meiszzgizgski fas i forskell ipe fab
= men de norske ski er at forelrekke

gmster, der hvert Ar kommer til No

Skilehere, dor dyrker alpino ski]ab
tager sydpd on gang imefLem, 1{;31:1..
sig alpine skityper med ﬁlkkul;?(s
gur. 1 Norge kan man selvrolge ig
. norsk udstyr godt lare at sv1nnﬁic
A on slalombakke, men drt |unrsk¢ skiv
t 1 @strig. Hvis man derflfor bliver o
ber man have to set udsty
ger ikke er anvendclige t:

ned @ennem porte p
er helt uanvendellig
slalomleber ©F beseger Norge.
alpinski med sikkerhedsbindin
herlige ture, man kan gh 1 Norge. s
A ofte om slalomski, pAr det, man i virkell,

D o ot & er alpinski. Af alpine skityper findes

ansker at kobe,
de:
SL = Slalomski:

megot stlve of kun for eksperter of konkurrencelob

S = Risenslalom
ioget bledere for rutinerede lebere,

i orden.

der har deres

= Weisch ¢ o
:n hleb o0 behagelig skitype, som Er iii;izedznsi.
M4 vere den mest ideelle type for de G Eel e
husk, disse ski skal forsynes med sikker e

dere og unge findes der dog en relativ
Egﬁigﬁﬁfnder kaﬁ f4ds eller skaffes_t de {iz;tiﬂig
retninger. Denne ski er en mellomting me moeln
al inséi. pen er lidt tungere ©°f bredere endt o

pforqynet med stadlkanter og har tjarebrag : ;kk

e: den.kan anvendes til ture. Samtidig er de Lo
25 derfor velegnet tildslaloﬁozgzngigzﬁgzii.veleg

i enne
o i;azzg ;gkigfylig kr. uden bindinger. D? dzn
iﬁ:ne gnvendes til at gi ture med, b?rlggﬁ.zi; ::
kandaharlignende binding. Lamgder fra



Berneski 1 ask med bindinger og atave koster fra ca, h8.-
til 55.- kr. 1 lmnpdorne 100 - 120 om,

De billigste sammenlimede asketresakl med bindinger og
stave koster i le#ngderne 130, 140 og 150 em fra ca, 80.-
kr. til 90.- kr.

1 sterrelser fra 160 cm - 210 cm med bindinger, men uden
stave ligger priserne fra ca. 70.~ t41 100,- kr,

Norske laipeski eller turleipeski koster uden lignoatone-
kanter (ekstra hirde kanter) fra ca. 75.- til 150.- kr.
uden bindinger. F&s 1 sterrelser 140 -~ 220 em.

Turski med lignostonekanter - som ber lforetrzkkes - flda i
sportsforretninger i lengder fra 190 til 220 cm uden bin-
dinger. Priserne ligger fra ca. 175.- til 18%.- kr.

Der kunne naturligvis skrives en sterre afhandling om bindinge"
stave og stevler, men Jeg skal her nojes med at pointere, hvor
vigtigt det er, nidr man keber stovler, at man passer p& at i
dem brede nok fortil, si& man undglr, at de gnaver, nir man er

pA tur. Ligeledes mA man pdse, at de indvendig i bagkappen er

helt pglatte, siledes at man undgdr at f4 vabler pd halene ar
denne grund.

Redaktionen hAber, at disse oplysninger vil vere ti1 lidt hj=lp
for de Norges-farere, der tmnker pad at forny deres udstyr.

EN NYHED FRA NORGE.,..

DALE fabrikkerne i Norge har i mange Ar leveret de ver-
denskendte kamgarner til hidndstrikning af norske skisweatere,
men der er en del skilebere, der ikke kan, eller der ikke har
haft fornsden tid til at strikke selv, og de har derfor hidtil

mittet kebe de meget dyre héndstrikkede sweatere i forskellige
menstre,

DALE har nu fiet nogle maskiner, der kan strikke deres
trajer og sweatere 1 de kendte norske menstre - og kvaliteten
er «den aamme =om de hdndstrikkede. Priserne er derimod nomet
lavere, de ligger fra ca. 140.- ti: 180.- kr.

Disse trojer og sweatere er ferst kommet
her til landet pA et meget sent tidspunkt, og
det er derfor kun ganske enkelte forretninger
der indtil nu har fiet lager af disse.

Det viser sig, at salget af de sdkaldte
skisweatere fordeler sig med 80% i sommerhalv—
dret og 20% i vinterhalvdret, hvilket tyder
pd, at det er en vare, der er lige si anven-
delig sommer som vinter, da den kan bruges
til kelige sommeraftener, 1 sommerhuset, - til
campingbrug etc.

1SOLERENDE UNDERT@.

1o Ar har vare
tikel, som 1 nog tfiskere,
Dﬁ:"” 3;ret meget anvendt af jagere of lys
ar -
gztéoiardeles anvendelig for skileber ' <& man ber have
r ikke nogen vindtet bekledn:'tzﬁ. <3 godt for skile-
- Dette' udenpi. Den egner sig dog i ,,:-p-of. varme, da den
V1ndtm§ ragpv@ger sipg hurtigt of bli?ﬁ:( ‘d;r pgdr ture pd vir
bere, de i Lo en for mldre, : for
“ba fugtighed, m lircledes ideel
ikke absorboerer d jdecl. Den er e hiom
er den kken til hje
Kelig kalwﬁeiagi;l have noget varmt med i rygsskken til nITE
akilebels’ Jer ingenting og fylder :kachsve pé‘
tured. De:pvi& or den meget behagelip at ha

t importeret fra
er

aweater, klxder, og dect
lange ben
Der findes Jaﬁkeri gqizkz;:czglrzrietninger- Tejet gar
A ffes
kan lis eller ska

under navnet EISER BEKLADNING.

: /:E crr Ll jéfda'

] De O fijellreglene som ma kunnes

{ utstyr
gsekk, spade og de
1. Legg Ikke ut pd langtur uten ;fegllet krever,

trening.

Meld fra hvor du gér. 6. Husk kart og kompass.
2. Meld fr :

- 7. G& lkke alene.
3 Visl'r‘?spe'l:tefor Lol 8. Vend | tide, det er ingen skam
meldingene.

a shu.

Ik.

SRl T e e
. Ve

- Ig’
f 11 I Y i af eldtu-
d d Lo Sﬁ hvilke udstyr altld ber <) ol med P j -
og ve u 1 ¥ v t v

|
j ren?

rigtigt smuart hjem

at skiene er gode of for man kan komme

Det er ikke nok, ftigt kladt pa,

eller at man er fornu

mefra, & tur i fjeldet:

t p .
for l1lidt af hver Cdseris
e ne e igt vejr med hej himmel og solski:dk:gggeelger selt
He?iagt af vejromslag til surt vejr m
B blive a

tykning. .
0g uheldet kan vare ude:
Det kan ske, atjskiigz:s:; E onturcn
i eller slej, e n
:i;vzzrzzﬁet, 33 det bliver merkt og van L e v
i en liste over forskelligt udstzg.meget‘ T
Heréer i1dturen. Det hele vejer ikke e rprelse, i
re Mol Paved d det kan spare megen FE =
ber b h e S tilralde, det garderer mod alverlig
t der kan vere tilfzlde, hvor

r
eller at en ledsage
i tager lazngere tid
keligt at finde veje



af sm& uheld. Ogsd 1 fleldet gwlder det, at hurtig hjrlp er
dobhelt hjelpl

Drr anhefales en rygsmk i almindelig storrelse, solid og let,
Ekstra treje

- sokker
- halsterklade
- vanter
- hue
Vindtztte overtrmksbukser
Skispids i aluminium
Lase kabler og skruer, passende til bindingerne.
Solid lommekniv med skruetrzkker
Tynd stdltrid, klippet 1 l®ngder a ca. 20-30 cm
Stearinlys og tandstikker, opbevaret i plasticpose

Lommelygte, helst en type, som kan benyttes som pandelygte
Laipekort og oversigtskort

Kompas

Nylonsnor, mindst 20 m lang, ganske tynd.
Reserveproviant, f.eks. chokeolade, kiks og rosiner
Lommeapotek, - ferstehjmlps-udstyr
Elastikbind, et smalt og et bredt bind

For ekstra lange dagture anbefales endvidere:
Ekstra undertej

FrottéhiAndklarde
Termot'lnsake med varm drik

Udstyr til turlederen:
Samme udstyr som ovenfor plus
Nadblus, 10 rede og 5 grenne blus
Statteskinner, én for arm og ¢én for ben
Aluminiumsspade med kort skaft
Klodser for skikalk
Skruetrakker og en lille, men solid tang.

P

Rejseforsikringer. )

Vi I!:: tilraade at tegne an kombinaret Fie[seforsikring, som dek

kar fip «

1. Bortkomst og Baskadigeiss af Rejsegods lndtil 2000 Kr.

2. Ekstra Udgitter i TiMaelde at Sygdom eiler Tllskadekomm (::g'—l
saa under Skiteb) indll 2000 Kr. 11 Leege, Hospitsl, edici

m.v,

Kr.

. Udgifter til Hjemtranspor ingtil S000 Kr.

. Ewvt, Omkostninger ved Afbastilling af en Ha|ksel pll‘ Eru:d ﬂ’:
Sygdom, max. 200 Kr. For at Forsikringan skal
sm\gwmkoslnlngev. maa den bestiles ved indbelsling of
Depositum, e Syo

Hensyn tl, st danske

Ved Premlsberegningen or dar aget

kasse/Sygetoraikeing dmkker nogle al Udgittarne | Forbindelse

med Sygdom indentor Norden.

L, «nie Rejselorsikring koster pro Pearsons:

| 10 Dage - Kr. 17~

\ 17 Dage - Kr, 23—

-~ G

Rejseforsikring for Bilturister.
En HE-MO Forsikring dakker Omkoaininger indul m.mdl‘: "?:
omfatier Uheld med Motorkoreto og Syad~™ ailer Thskadeko
for Indtit 6 Passagerer.
Forsikringen daekker lfor Bilen:
1. Hjemtransport of havareret Bl e
| hvis Bllens Forar bliver syg
i ::.:::::Is: og Blewrgning til Vmrhksled ved Motorstop ollar Tra-
fikuhald.
4. Fremskaffelse af Aeservadele
5. Evl. Erstainingsbil
6. Vejpatruljehjaip, max. Kr, 300.
Og for Passagererne Udgliter
1. Hosplislsophold, Lagehonorar, Medicin
2. Hjemtransport
a. Eksiraudgifter til wlorudsst Holetophold,
RE- MO Forslkringen koster 1alt kun
for 10 Dage - Kr. 25.-
tor 17 Dage - Kr. 30.-.
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